
 

 

 

 

 

 

Tableau de gestion de vos dettes 

Prenez le contrôle de votre argent. La première étape pour vous désendetter est de savoir ce que vous 
devez. Utilisez cette feuille d’activités pour vous aider à y arriver.

Dressez la liste détaillés de toutes vos dettes et de tous vos remboursements. Cela vous permettra de 
voir de combien vous avez besoin pour y faire face.

Assurez-vous d’inclure tous les types de dettes, y compris les comptes de crédit, les prêts immobiliers, 
les prêts personnels, les crédits automobiles, etc. Enregistrez ce document sur votre appareil afin de 
pouvoir le consulter et le mettre à jour régulièrement.

DATE

Type de dette 
(par exemple, carte de 
crédit, prêt immobilier, 
prêt pour les études, 
etc.) 

Solde restant 
(en monnaie 
locale) 

Taux 
d’intérêt 
annuel   
(pourcentage)

Mois restants 
(le cas échéant)

Remboursements 
mensuels 
minimums
(en monnaie locale) 

Exemple :

Carte de crédit ABC 2500,00 28,99% 
aucun – 
crédit renouvelable 50,00 

TOTAL DETTE

Une fois que vous avez une idée claire de l’ensemble des crédits que vous devez payer, cherchez à rembourser 
en premier ceux dont le taux d’intérêt est le plus élevé, et évitez de vous endetter davantage. Pour plus 
d’informations, consultez notre article « Cinq étapes pour gérer vos finances et vos dettes ».

Fidelity ne prodigue aucun conseil juridique ou fiscal. Les informations figurant dans ce document sont de nature générale et ne 
sauraient en aucun cas être considérées comme un conseil juridique ou fiscal. Vous devez consulter un avocat ou un expert fiscal à 
propos de votre situation légale ou fiscale particulière. Ces sites peuvent se référer à des situations qui ne correspondent pas à la 
vôtre, en particulier selon votre lieu de résidence ou votre employeur (le cas échéant).

Cette page peut comporter des liens vers des sites Web de tiers. Ces sites ne sont pas affiliés à Fidelity. Fidelity n’a pas participé à 
la préparation des contenus fournis sur ces sites non affiliés, et n’offre aucune garantie ni n’assume aucune responsabilité quant 
aux contenus de ces sites.

Ces informations ont une vocation pédagogique et ne correspondent pas aux besoins d’un investisseur spécifique. 
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